
Na Estrada com Agostinho: uma espiritualidade para corações 
inquietos 

Você já se sentiu perdido, confuso, ou como se sua alma estivesse sempre “na estrada”, em busca 
de algo que ainda não encontrou? Esta classe é um convite para todos — jovens, adultos e idosos 
— que desejam trilhar um caminho de espiritualidade mais profundo, honesto e transformador. 

Baseada no livro Na estrada com Agostinho, do filósofo cristão James K. A. Smith, essa jornada 
multigeracional explora, capítulo por capítulo, os dilemas do coração humano — ambição, 
liberdade, prazer, solidão, dúvida, injustiça — à luz da fé cristã, da tradição reformada e da sabedoria 
de um dos maiores pensadores da história da Igreja: Agostinho de Hipona. 

O que você encontrará nesta trilha: 

• Um espaço seguro para perguntas difíceis e conversas profundas; 

• Reflexões bíblicas e espirituais enraizadas na graça e na verdade; 

• Conexões entre a fé cristã e os desafios da vida real; 

• Práticas espirituais pessoais para fazer em casa; 

• Uma comunidade de aprendizado com irmãos de diferentes gerações. 

Capítulos que guiarão nossa jornada 

Cada encontro será inspirado em um dos temas abaixo, que nos ajudarão a nomear nossas buscas 
e redescobrir o caminho de volta para casa: 

1. Coração em Fuga – Por que estamos sempre partindo? 

2. Liberdade – O que é verdadeira liberdade? 

3. Ambição – Por que nunca estamos satisfeitos? 

4. Sexo – Por que confundimos amor com prazer? 

5. Mães – Quem molda quem somos? 

6. Amizade – Podemos ser nós mesmos sozinhos? 

7. Esclarecimento – O que é crer com inteligência? 

8. História – Como encontrar sentido na vida? 

9. Justiça – O que significa protestar corretamente? 

10. Pais – Como lidar com a dor herdada? 

11. Morte – Como lidar com a mortalidade? 

12. Volta para Casa – Como retornar? 

“Fizeste-nos para ti, e o nosso coração anda inquieto enquanto não repousa em ti.” 
– Agostinho, Confissões 

Se você tem fome por uma espiritualidade autêntica, se já tentou "de tudo" e ainda se sente 
incompleto, ou se deseja redescobrir a beleza da fé cristã em tempos de cansaço e desilusão, junte-
se a nós nessa caminhada. Ainda há lugar na estrada. 

 


