Curso de Formacao Espiritual - Adultos 50+

O curso O Maravilhoso e Bom Deus é uma proposta de formagéo espiritual voltada especialmente
para adultos 50+, que desejam aprofundar sua fé, amadurecer espiritualmente e integrar a
espiritualidade crista ao cotidiano da vida.

Baseado na narrativa de Jesus, o curso convida os participantes a revisitar e reconstruir suas
imagens de Deus — muitas vezes moldadas por experiéncias dificeis, religiosidade rigida ou leituras
distorcidas da fé cristd — redescobrindo Deus como Ele se revela em Cristo: bom, confiavel,
presente, amoroso e gracioso.

Ao longo de 10 encontros semanais, com duragéo de 90 minutos, a classe combina ensino biblico
acessivel, momentos de dialogo e partilha, acolhimento das histérias de vida e a pratica intencional
das disciplinas espirituais.

Estrutura do curso - Titulos dos encontros
O curso é organizado em dez encontros, correspondentes aos capitulos da revista:
1. O quevoceé esta procurando?
2. Deusébom
3. Deus édigno de confianca
4. Deus é generoso
5. Deus éamor
6. Deus esta presente
7. Deus transforma de dentro para fora
8. Deus nos forma em comunhéo
9. Deus nos convida a alegria
10. Deus nos envia ao mundo

Cada encontro aprofunda um aspecto da revelagao de Deus a partir da vida e do ensino de Jesus,
ajudando os participantes a integrarem fé, histéria pessoal, comunidade e misséo crista.

Treinamento para a Alma

Além da reflexdo biblica, o curso convida os participantes a pratica semanal do Treinamento para
a Alma, conforme apresentado na revista. Essas praticas simples e acessiveis auxiliam no cultivo
de uma espiritualidade concreta, possivel e encarnada no dia a dia.

Uma formacgao espiritual para esta fase da vida

Este curso reconhece os desafios, as dores, as memdrias e as possibilidades préprias da
maturidade da vida. Por isso, oferece um ambiente seguro, respeitoso e pastoralmente sensivel, no
qual cada participante é convidado a caminhar no seu ritmo, fortalecendo sua confianga em Deus
e sua esperanga crista.

O curso O Maravilhoso e Bom Deus integra o curriculo oficial da Escola Dominical da Igreja
Presbiteriana de Coelho Neto, expressando nosso compromisso com uma formagéo crista
profunda, centrada nas Escrituras e voltada para a transformacgao da vida cotidiana.




